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*MEDICINA

METABOLISMOY OBESIDAD

CURSO MANEJO INTEGRAL DE LA OBESIDAD
La mirada y accion del Medico Clinico

La obesidad es una enfermedad crénica no transmisible que en los Ultimos afios se transformé en una patologia de
alta prevalencia a nivel mundial y con ella se produjo un aumento de la incidencia de complicaciones metabdlicas
asociadas y de mortalidad de los pacientes con obesidad.

Los médicos clinicos son los primeros en tener la capacidad de detectar al paciente con obesidad y actuar ante el
diagnostico para prevenir el desarrollo de las complicaciones, es por ello la importancia y necesidad en su
capacitacioén para aplicar enfoques pragmaticos sobre recomendaciones basadas en pautas que van desde la
evaluacidn inicial y el diagnédstico hasta el tratamiento intensivo de la enfermedad para mejorar la calidad de vida del
paciente y evitar el riesgo de complicaciones.

Dirigido: a médicos especialistas en clinica médica u otras especialidades y licenciados en nutricion interesados en la
atencién del paciente con enfermedades metabdlicas, diabetes y obesidad comprometidos en adquirir
conocimientos para el manejo del paciente adulto con obesidad.

Objetivo: Que el profesional tenga la oportunidad de adquirir la capacidad para desarrollar las destrezas para la
evaluacidn, diagnéstico, tratamiento y seguimiento del paciente con obesidad y sus complicaciones.

Disefno: modalidad on line - on demand hasta finalizar el curso. Entregas semanales por modulo. Presentaciones de
10 a 15” de duracion. 100 horas. Autoevaluacién al finalizar cada presentacidén con autocorreccion para afianzar los
conocimientos incorporados.

Duracién: 3 meses en 4 mdodulos. Fecha Lunes 17 julio al 16 octubre /gualmente queda el curso siempre
abierto a lo de largo 2023, o sea se puede comenzar el cualquier momento

Certifica y Acredita: Sociedad Argentina de Medicina

Directoras:
- Prof. Dra. Maria Natalia Nachdn. Médica especialista en Medicina Interna y Nutricion.
- Dra. Juliana V. Gémez. Médica especialista en Medicina Interna y Endocrinologia.

Coordinador y Asesor Académico:
- Prof. Dr. Lucio Criado Esp. en Clinica Médica. Magister en Farmacopolitica

Cuerpo Docente:

- Prof. Dr. Lucio Criado Esp. en Clinica Médica. Magister en Farmacopolitica

- Prof. Dra. Marina I. Curria. Médica especialista en Endocrinologia y Metabolismo.

- Dr. Cristhian Armenteros. Médico Especialista en Medicina Interna y Nutricion.

- Prof. Dra. Alejandra Maria Gaydou Borsotti. Médica Especialista en Medicina Interna.
- Dra. Andrea Odzak. Médica especialista en Medicina Interna.

- Dra. Maria Florencia Arcondo. Médica especialista en Medicina Interna y Nutricién

- Dra. Agustina Dutto. Médica especialista en Medicina Interna.

- Dra. Juliana V. Gémez. Médica especialista en Medicina Interna y Endocrinologia.

- Prof. Dra. Maria Natalia Nachon. Médica especialista en Medicina Interna y Nutricion.
- Prof. Lic. Laura Corbal: Licenciada en Nutricidon. Docente Universitaria.




PROGRAMA ACADEMICO:
Modulo I: Evaluaciéon y Diagnéstico de la Obesidad como enfermedad:

Epidemiologia de la Obesidad y Costos en salud publica

Definicion. Genética y epigenética de la Obesidad: Antecedentes y examen fisico
Métodos de diagndstico, estadificacidn, clasificacion y prondstico: Composicion corporal
Fisiopatologia de la Obesidad: Tejido adiposo. Inflamacién

Microbioma intestinal como factor etiopatogénico de las enfermedades metabdlicas
Regulacion del apetito y el peso corporal

Modulo 2: Fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades asociadas a la obesidad.

Obesidad y Riesgo cardiovascular

Dislipemia y Obesidad

Obesidad y Diabetes

Enfermedades del Higado asociadas a la Obesidad
AOS

Enfermedades oncolégicas

Enfermedades renales asociadas a la obesidad
Infecciones asociadas a obesidad

Depresioén asociada a la obesidad

Obesidad en el adulto mayor y sarcopenia
Farmacos que inducen obesidad

Modulo 3: Obesidad en la mujer.

- Elimpacto de la obesidad en la mujer de edad fértil: Sindrome de Ovario Poliquistico
- Obesidad y embarazo
- Obesidad y menopausia

Modulo 4: Manejo del paciente con Obesidad

- Estrategias no farmacoldgicas:

*  Educacién del paciente. Adherencia al tratamiento

* Tratamiento nutricional del paciente con obesidad

* Actividad fisica
- Estrategias farmacoldgicas en el tratamiento del paciente con obesidad:

*  Farmacos aprobados para el tratamiento de la obesidad

*  Guias de tratamiento

* Manejo de los EA y contraindicaciones. Interacciones farmacoldgicas
- Tratamiento quirurgico:

*  Conceptos basicos: Indicacion de Cirugia Bariatrica

Manejo del seguimiento del paciente postquirdrgico: Reganancia de peso.

Fecha Lunes 17 julio al 16 octubre Inscripcidén en http://www.sam.org.ar/curso_medicina/

Aranceles Socios SAM No arancelado
Asociarse para el curso $12.000
Cursillistas SAM 2023 $10.000
No socio $ 25.000

Soliciten becas a valor no socio a laboratorios (disponen de becas: RAFFO)



http://www.sam.org.ar/curso_medicina/

